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ООО "Школьное питание"

Р.И. Мусина

Прием пищи, Наименование блюда
Масса 

порции, 

г.

Энерг. 

ценнос

ть, 
Белки Жиры Углево

ды

B1 A C E Ca P Mg

42,82 59,01 251,84 1 709,89 0,92 31,17 238,43 1,98 455,5 841,08 284,45 7,93

21,23 35,31 159,58 1 041,06 0,42 3,54 122,08 1,25 307,28 435,28 134,1 3,2

Питьевая вода негаз. 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ТТК-495н Десерт фруктовый Апельсин 200 1,8 0,00 16,8 74,4 0,08 0,00 120 0,44 68 46 26 0,6

302/04 Каша молочная пшеничная с маслом 200/5 9,13 6,82 43,97 273,82 0,25 2,13 1,25 0,75 137,5 277,62 74,53 1,81

ТТК-343н Кофейный напиток полусладкий 200 3,02 5,22 15,9 122,65 0,04 1,41 0,83 0,06 93,98 86,76 23,07 0,31

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

Подушечки На Здоровье в ассортименте 100г.(покуп) 100 5 23 68 499 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21,59 23,7 92,26 668,83 0,5 27,63 116,35 0,73 148,22 405,8 150,35 4,73

ТТК-513н Салат " Свежесть " 60 1,35 3,07 6,52 59,12 0,02 0,23 45 0,08 37,1 23,48 12,07 0,46

132/04 Рассольник лениградский с цыплятами 250/25 3,03 2,01 14,58 88,56 0,15 26,79 26,98 0,25 28,54 108,91 43,41 1,4

ТТК-734к Биточки рыбные "Морячка" с маслом 2/50/5 8,88 13,32 4,91 175,12 0,06 0,05 1,19 0,16 14,31 98,17 30,23 0,58

520/04 Пюре картофельное 150 3,52 4,61 16,21 120,43 0,22 0,54 43,15 0,24 52,22 147,37 52,68 1,76

ТТК-257н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 0,5 0,02 19,43 79,92 0,00 0,02 0,03 0,00 8,25 2,97 1,46 0,05

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 Итого стоимость питания в день 241,92 руб.

47,89 41,99 169,34 1 246,9 0,7 38,71 65,79 2,71 352,17 775,1 297,6 13,08

24,25 24,56 66,97 585,96 0,27 3,13 21,42 1,72 233,21 447,08 129,86 6,08

Питьевая вода негаз. 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ТТК-495н Десерт фруктовый Банан 200 3 0,00 42 180 0,08 0,04 20 0,8 16 56 84 1,2

340/04 Омлет натуральный с маслом 180/3 17,32 22,99 2,6 286,62 0,12 1,94 0,67 0,87 144,46 312,93 23,96 3,53

ТТК-437 Чай полусладкий с молоком 200 1,65 1,3 7,46 48,15 0,02 1,15 0,75 0,05 64,95 53,25 11,4 0,87

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

23,64 17,43 102,37 660,94 0,43 35,58 44,37 0,99 118,96 328,02 167,74 7

ТТК-294н Огурец свежий порциями 60 3,26 0,06 1,53 19,72 0,02 0,01 6,12 0,06 14,08 25,7 8,57 0,37

110/04 Борщ с капустой и картоф. с мясн. фрикадельками 250/25 2,47 2,18 13,48 83,4 0,07 27,18 30,6 0,24 53,89 74,47 32,25 1,57

ТТК-739к Шницель "Татарский" с соусом томатным 75/50 8,83 8,99 12,9 167,87 0,12 8,3 3,11 0,31 27,22 89,11 39,82 1,22

ТТК-187а Каша гречневая вязкая 150 4,59 5,35 24,79 165,69 0,16 0,07 0,00 0,29 8,39 108,85 72,97 2,45

ТТК-271н Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 0,18 0,18 19,06 78,58 0,01 0,02 4,54 0,09 7,58 4,99 3,63 0,91

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 Итого стоимость питания в день 241,92 руб.

31,83 30,49 213,38 1 255,45 0,91 61,71 67,9 1,76 287,51 626,14 229,47 11,01

15,6 16,61 98,5 605,95 0,34 2,4 15,35 0,53 167,5 253,25 81,15 5,57

Питьевая вода негаз. 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Примерное меню питания учащихся летних пришкольных лагерей Заинского р-на Халяль с 28.05.2026г. по 30.05.2026 г. 
Стоимость питания 241,92руб./день;

№ НД

Пищевые вещества, г. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Fe

Чт, 28 мая 26
Завтрак

Обед

Пт, 29 мая 26
Завтрак

Обед

Сб, 30 мая 26
Завтрак



ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко 140 0,56 0,56 12,6 57,68 0,04 0,07 14 0,28 23,38 15,4 11,2 2,8

302/04 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,58 7,67 43,92 279,07 0,25 2,28 1,25 0,25 131,37 204,7 55,05 1,47

ТТК-475 Чай полусладкий 200 0,2 0,05 5,06 21,5 0,00 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4,4 0,82

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

 Печенье сахарное "Трио"0,045 45 3,15 13,5 30,15 254,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16,23 13,88 114,88 649,5 0,57 59,31 52,55 1,23 120,01 372,89 148,32 5,44

52/11 Салат из свеклы отварной 60 1,16 3,67 6,82 65 0,02 0,7 7,75 0,08 28,68 33,33 17,05 1,09

139/04 Суп картофельный с бобовыми с цып 250/25 6,05 2,25 17,94 116,25 0,28 26,61 18,56 0,5 34,98 108,84 43,61 2,27

ТТК №1021 Плов из говядины 40/160 4,38 7,29 41,42 248,85 0,21 32 3,92 0,57 35,9 197,26 72,32 1,49

ТТК № 911 Напиток Цитрусовый 200 0,33 0,00 18,09 73,72 0,01 0,00 22,32 0,08 12,65 8,56 4,84 0,11

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 Итого стоимость питания в день 241,92 руб.

Масса 

порции, 

г.

Энерг. 

ценнос

ть, 
Белки Жиры Углево

ды

B1 A C E Ca P Mg

138,60 142,20 603,00 4230,00 2,16 1,26 108,00 18,00 1980,00 1980,00 450,00 21,60

46,20 47,40 201,00 1 410,00 0,72 0,42 36,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

Примечание:

1) Допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПин 2.3/2.4.3590-20 приложение 9,таблица 1

2) Разрешается проводить замену блюд,согласно ассортимента продукции ,реализуемой в пищеблоках образовательных организаций(согласно п.8.1.5.СанПин 2.3/2.4.3590-20)

3) При включении в меню яйца вареного норма выхода должна составлять не менее 1 шт яйца-40гр.

Зав. Производством:

Мед. Работник:

Минеральные вещества, мг

Fe

ИТОГО ЗА 3 дней
В среднем в день:

Обед

Пищевые вещества, г. Витамины, мг

Зам. начальника производственного отдела Г.А. Хисанова

Зам.Ген. директора по производству и качеству Г. Н. Фазуллина

Экономист по ценам Р. Х. Нагимова






